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Twister 24+4

Twister 24+4 100x150 cm - gra podwdrkowa

Twister to gra w ktérej uczestnicy poruszaja sie po kolorowych polach ktadac na nich rece i stopy. Nasladujcie lidera i
sprawdzcie, kto ma najlepsza réwnowage! Ponadto dodatkowe 4 pola przy planszy moga stuzy¢ prowadzgcemu zabawe do
wskazywania rekg badZ noga nastepnego ruchu graczy.

Skorzystaj z akcesoriéw: https://strefygier.pl/akcesoria [1]
Skorzystaj z aplikacji: http://www.9dots.pl/click-and-play/twister [2]

Twister to gra zespotowa nastawiona na dobrg zabawe oraz aktywnos¢ fizyczng. Uczestnicy poruszajg sie po kolorowych
polach ktadac na nich rece i stopy. Nasladujcie lidera i sprawdzcie, kto ma najlepsza réwnowage! Na kazdym kole mozna
postawic tylko jedna konczyne, kto pierwszy oderwie noge lub reke od wybranego pola - przegrywa! Sposéb na nude,
wprowadzenie koloréw do zabawy, aktywna rozrywka i mnogos$¢ wariantéw - to wszystko sprawito, ze Twister stat sie legenda
wsrdd gier. Figury woskowe Uczestnicy poruszaja sie po polach wedtug ogdlnych zasad. Na komende prowadzacego, lub: po
okreslonym czasie, po wykonaniu trzech sekwencji, lub zatrzymaniu muzyki zastygaja w bezruchu na 9

sekund. Aerobik Prowadzacy zajecia przedstawia poszczegdlne ¢wiczenia, figury do wykonania na odpowiednich polach -
grupa powtarza w rytm muzyki.

Odnosniki
[1] https://strefygier.pl/akcesoria
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